
               
                        Menu semaine 36            

LUNDI 05/09 VEG   MARDI 06/09 JEUDI 08/09 VENDREDI 09/09 S.V  

Salade de Tomate   Piémontaise  Taboulé Salade Verte  

Flan de Courgettes  

 

Blanquette de Volaille Rôti de Porc    Lasagne de Thon  

Riz au Bleu d’Auvergne  Carottes   Haricots verts   

Yaourts  Fromage Yaourts Fromage 

Fruits    Crème dessert  Pâtisserie   
Fruits   

  

       

                                                                 Féculents, pain, légumes secs, céréales                                               Fruits et légumes  

 Viandes, produits de la mer, œufs, protéines végétales     Graisses ajoutées 

Produits sucrés         Produits laitiers 

    VEG : menu végétarien      S.V : menu sans viande      
       


