
               
                       Menu semaine 37         

    

LUNDI 12/09 MARDI 13/09 VEG JEUDI 15/09 VENDREDI  16/09 

Carottes râpées 
 

Tomate Mozzarella 
 

Méli Mélo de crudité 

 

Salade Alaska 
 

Hachi parmentier au bœuf 

et petits légumes 

Lentilles aux petits 

Légumes 
Pâte au jambon Brandade de Morue 

 

Yaourt Fromage Yaourt Fromage 

Fruits Gourmandine à la vanille Pâtisserie Compote 

 

     

                                                                 Féculents, pain, légumes secs, céréales                                               Fruits et légumes  

 Viandes, produits de la mer, œufs     Graisses ajoutées 

 Produits sucrés         Produits laitiers 

     Charcuterie           


