
               
                       Menu semaine 38   

         

LUNDI     19/09    VEG MARDI 20/09 JEUDI 22/09 VENDREDI  23/09 

Lentilles en salade 

 

Salade de concombre 

composée 
 

Crudités 

 

Salade de Pomme de Terre 

Thon  
 

Pizza   de saison Rôti de Porc Tomates Farcies Burgers de Poisson 

 

 
Purée de Pomme de Terre Riz Cole Slaw 

Yaourt Fromage Yaourt Fromage 

Salade de Fruits Crus Fruits Gourmands Pâtisserie Fruits 

 

     

                                                                 Féculents, pain, légumes secs, céréales                                               Fruits et légumes  

 Viandes, produits de la mer, œufs, protéine végétale     Graisses ajoutées 

 Produits sucrés         Produits laitiers 

     Charcuterie           


