
               
                       Menu semaine 39           

LUNDI     26/09    VEG MARDI 27/09   JEUDI 29/09 VENDREDI  30/09 

Cake   de saison au 

fromage 

 

Poireaux en vinaigrette 
 

Lentille en salade  

Salade  de Concombre 
 

Gratin de haricots verts  Boeuf à la 

méditerranéenne 

       Spaghettis à la 

carbonara 

Gratin de colin  

 

 

Semoule   
 

 

Fromage  Yaourt Yaourt  Fromage  

Pâtisserie  Compote Fruits Crème desser(t 
 

     

                                                                 Féculents, pain, légumes secs, céréales                                               Fruits et légumes  

 Viandes, produits de la mer, œufs, protéine végétale     Graisses ajoutées 

 Produits sucrés         Produits laitiers 

     Charcuterie           


