
               
                       Menu semaine 41           

LUNDI     10/10     MARDI  11/10 JEUDI  13/10 VENDREDI   14/10 VEG 

Salade composée  

Salade Alaska 
 

Taboulé  

Velouté de Lentilles 
 

Choux Braisés  Baby crock        Agneau et Flageolets 

Verts 

Tarte au Saint Nectaire  

 

 

Riz à la tomate  
 

 

Fromage  Yaourt Fromage Yaourt 

Fruits Crus  Compote Pâtisserie Salade  de Fruits  
 

     

                                                                 Féculents, pain, légumes secs, céréales                                               Fruits et légumes  

 Viandes, produits de la mer, œufs, protéine végétale     Graisses ajoutées 

 Produits sucrés         Produits laitiers 

     Charcuterie           


