
             
                       

        Menu semaine 03            

LUNDI  16/01 MARDI 17/01  JEUDI 19/01VEG VENDREDI  20/01 

Rosette  

Salade Trio de Chou  
 

Crudités   

Soupe au  Chou  
 

Nuggets Quenelles de Brochet 

Sauce Homardine  

 Omelette aux pommes de 

Terre 

Porc au Caramel  

Jardinière de Légumes 
 

Riz Salade Verte  
 

Nouilles Sautées aux légumes  

                Fromage  Yaourt             Yaourt           Fromage  

Fruits Gourmands  Compote   Fruits  Pâtisserie 

 
     

                                                       

              Féculents, pain, légumes secs, céréales                                               Fruits et légumes  

 Viandes, produits de la mer, œufs     Graisses ajoutées 

 Produits sucrés         Produits laitiers 

     Charcuterie           


