
               
                        Menu semaine 05          

LUNDI 30/01    MARDI 31/01 JEUDI 02/02 VEG VENDREDI 03/02   

Charcuterie Taboulé Carottes râpées Céleri Rémoulade  

Volaille 

 

Gratin Saumon Epinards Spaghetti sauce carbonara 

veggie  

Bœuf Bourguignon 

Petit pois Carottes    Pommes de Terre Vapeur  

Fromage Yaourts Fromage Yaourts 

Banane  Clémentine Crêpe coco/chocolat  
Pommes   

  

    BONNES         VACANCES    
                                                                 Féculents, pain, légumes secs, céréales                                               Fruits et légumes  

 Viandes, produits de la mer, œufs, protéines végétales     Graisses ajoutées 

Produits sucrés         Produits laitiers 

    VEG : menu végétarien      Charcuterie      
     


