
               
                     

        Menu semaine 08           

LUNDI  20/02  VEG    MARDI  21/02  JEUDI  23/02 VENDREDI  24/02 

Charcuterie  

Betterave en salade  
 

Céleri rémoulade   

Taboulé 

 

Nuggets  Parmentier de lentille au 

cantal  
 Poisson pâné Ratatouille au bœuf  

Haricots verts 

 

 Riz à la tomate  
 

 

                Fromage  Yaourt             Yaourt           Fromage  

 Fruits  Fruits  Fruits  Pâtisserie 

 
     

                                                       

              Féculents, pain, légumes secs, céréales                                               Fruits et légumes  

 Viandes, produits de la mer, œufs     Graisses ajoutées 

 Produits sucrés         Produits laitiers 

     Charcuterie           


