
               
                        Menu semaine 10          

LUNDI 06/03    MARDI 07/03 JEUDI 09/03 VENDREDI 10/03VEG 

Charcuterie  Salade Alaska  Piémontaise  Macédoine de légumes  

 

Bœuf Carotte  

Brandade de Morue  Cordon Bleu  Galette veggie  

Pomme de terre    Haricots verts   Petits pois carotte 

Yaourts Fromage  Yaourt Fromage  

Compote Fruits  Fruits  
Pâtisserie  

  

       
                                                                 Féculents, pain, légumes secs, céréales                                               Fruits et légumes  

 Viandes, produits de la mer, œufs, protéines végétales     Graisses ajoutées 

Produits sucrés         Produits laitiers 

    VEG : menu végétarien      Charcuterie      
     


