
               
                        Menu semaine 11          

LUNDI 13/03    MARDI 14/03 JEUDI 16/03 VEG VENDREDI 17/03 

Céleri  Betterave  Taboulé Piémontaise 

 

Gratin de pâte au jambon  

Brandade de Morue  Flageolets Roti de Porc 

   Carottes  Haricots Verts  

Yaourts Fromage  Fromage  Yaourts   

  Fruits Fruits  Pâtisserie 

Compote  
  

       
                                                                 Féculents, pain, légumes secs, céréales                                               Fruits et légumes  

 Viandes, produits de la mer, œufs, protéines végétales     Graisses ajoutées 

Produits sucrés         Produits laitiers 

    VEG : menu végétarien      Charcuterie      
     


