
               
                     

        Menu semaine 19        

    MARDI   09/05 JEUDI  11/05 VENDREDI 12/05 VEG 

 

Céleri 
 

Betterave  

Lentilles en  Salade 

 

Lasagnes au Thon  Bourguignon Riz  et légumes du soleil  

 Pomme de  Terre  vapeur 
 

 

Yaourt   Fromage          Fromage 

Compote Fruits Fruits  

 
     

                                                       

              Féculents, pain, légumes secs, céréales                                               Fruits et légumes  

 Viandes, produits de la mer, œufs     Graisses ajoutées 

 Produits sucrés         Produits laitiers 

     Charcuterie           


