
               
                     

        Menu semaine 20       

LUNDI 15/05     VEG     MARDI  16/05 

Taboulé  

Carottes râpées 
 

Oeufs durs  Brandade de Morue 
Épinards à la crème 

 

 

                Fromage  Fromage 

Fruits  Fruits  

 
     

                                                       

              Féculents, pain, légumes secs, céréales                                               Fruits et légumes  

 Viandes, produits de la mer, œufs     Graisses ajoutées 

 Produits sucrés         Produits laitiers 

     Charcuterie           


