
               
                        Menu semaine 26        

LUNDI 26/06 VEG   MARDI 27/06  JEUDI 29/06  VENDREDI 30/06 

Salade de pomme de terre  Tomates cerises Carottes râpées  Charcuterie 

 

Lentisotto aux poireaux, 

carottes 

Sandwiches jambon fromage Cordon bleu Moussaka au bœuf  

              chips  Poêlée de légumes  

fromage  Fromage  Yaourts   

  Riz au lait de coco Fruits  Fruits Compote 

  

       
                                                                 Féculents, pain, légumes secs, céréales                                               Fruits et légumes  

 Viandes, produits de la mer, œufs, protéines végétales     Graisses ajoutées 

Produits sucrés         Produits laitiers 

    VEG : menu végétarien      Charcuterie      
     


