Lundi

MENU NOVEMBRE 2023

Mardi

Jeudi

Vendredi

6
Salade verte
Crépes au jambon

T
Lentilles en salade
Brocolis -riz

9
Friand au fromage
Endives jambon bé-

10
Carottes rapées
Brandade de morue

Glace Fromage chamel Petit suisse
Fruit Salade de fruit Pomme
Madeleine
13 14 16 17
Betterave rouge et mais [Soupe de potiron Salade Poisson pané
Epinard ceufs béchamel (Gnocchis sauce tomate |[Nems Carottes

Eclairs au chocolat Fromage Riz cantonais Fondant au chocolat
Salade de fruit Pommes au four Creme anglaise

20 21 23 24

Sardines Macédoine Quiche Pamplemousse

Poélée de légumes
Yaourt nature

Blanquette de veau
Riz

Sauté de dinde
Haricots verts

Moules frites
Fromage blanc

Cookies Brie Compote Clémentines
Orange

27 28 30

Salade Soupe de vermicelle Taboulé

Omelette Pot-au-feu Nuggets

Pomme de terre
Fromage et Fruit

Créeme caramel

Petits pois carottes
Pomme




