Liste des allergénes majeurs :
1- Céréales contenant du gluten

2- Crustacés 3- CEufs 4- Arachides

5- Poisson

6- Soja 7- Lait

8- Fruits a coques 9- Céleri

10- Moutarde 11- Graines de sésame
12- Sulfites 13- Lupin

14- Mollusques

Origine des viandes (Or):
UE : Union Européenne
Fr: France

Pains tous les jours 1

2

Crudités (sauce vinaigrette10)
Nems 1-6

Riz cantonais 3

lles flottantes 3-7

Vendredi

3

Salade de pates (sauce10)
Epinard a la creme 7
Poisson pané 1-5

Fraise chantilly 7

6 Menu végétarien
Céleri rémoulade 3-9-10
Flan de légumes 1-3-7

7

Lentilles en salade (sauce10)
Cordon bleu 1-7

Ebly sauce tomate Haricots verts ASCENSION

Eclair au chocolat 1-3-6-7 Yaourt aromatisé 7

13 Menu végétarien 14 16 17

Macédoine mayonnaise 3-10 Tomates mozzarella 7-10 (sauce) |Taboulé (sauce10) Pot au feu de la mer 2-5-7-14
Moussaka lentilles de corail |Blanquette de veau 1-3 Nuggets de poulet 1 Fromage 7

Glace 7

Riz
Gateau basque 1-3-7

Carottes vichy
Fromage de chévre 7

Clafoutis péche 1-3-7

21

Carottes rapées (sauce10)

23

Salade (sauce vinaigrette10)

24 Menu végétarien
Friand au fromage 1-7

Crumble aux fruits 1-7

Fruit

PENTECOTE Sauté de dinde Las.agne 1-3-7 Couscous végé.tarien 1
Potatoes Fruit Panna cotta fruits rouges 7
Flan a la vanille 3-7

27 28 Menu végétarien 30 31

Salade (sauce vinaigrette 10) Ratatouille Concombre a la créeme 7 Salade (sauce vinaigrette 10)

Omelette 3-7 Polenta Boulette de boeuf sauce Acras de morue 1-5

Pomme de terre Fromage 7 tomate Riz

Fromage 7 Mousse au chocolat 3-7 Pates 1 Fraise chantilly 7




